Energiesparen im Haushalt & Mobilitat
Evde enerji tasarrufu ve ulasim imkanlar

Folgende Tipps kdnnen helfen Energie im Haushalt zu sparen:
Enerji tasarrufu icin birkac tavsiyeler:

e Richtig Liuften/ dogru havalandirma

Hier gilt die Empfehlung StoRliften statt Dauerliiften! Im Jahresverlauf sollte man je nach
AuRentemperatur mehrmals am Tag die Fenster fir kurze Zeit komplett 6ffnen (ca. 5 - 15 min).
Das vermeidet Schimmelbildung an den Innenwanden und bringt gut 50€ Einsparung bei
Ausgaben fiir’s Heizen.

Burda tavsiye edilen uzun havalandirma yerine kisa havalandirma. Y1l icinde disaridaki havaya
gore, glinde kisa sireligine en az 5-15 dakika camlari timden agmalisiniz. Bu duvarlarda kif
olusmasini 6nliyor ve bu sayede 50€ tasarruf edebilirsiniz.

e Richtiges Heizen im Wohnraum:/ evde dogru isitma

Die Wohlfiihltemperatur ist fiir jede Person anders, jedoch sind 21°C fiir die meisten angenehm.
Ein kleines Beispiel — verringert man die Raumtemperatur von 24°C auf 21°C, kann man bis zu
25% der Heizkosten sparen. Sparen kann man auch, wenn die Temperatur tagstiber, wenn alle
auBer Haus sind oder nachts beim Schlafen, gesenkt wird!

Die Heizkorper sollen auch nicht abgedeckt sein, damit sie voll Warme abgeben kénnen.

Uygun isi kisiye gore degisir, genelde 21°C ¢ogu kisi icin uygun sicaklikdir. Kisa bir 6rnek: eger oda
sicakhigini azaltirsak 24°Cden 2°Cye, 1sitma masraflarindan 25% tasarruf etmis oluruz. Hi¢ kimse
evde olmayinca veyahut gece uyurken dereceyi kisarsak, giin icerisindede tasarruf edebiliriz.

e Licht ausschalten/ isig1 kapatmak

Achten Sie darauf, dass nur in den Rdumen, in denen Sie sich gerade aufhalten, Licht brennt.
Sadece bulundugunuz odalarin isiklarinin acik olmasina dikkat edin.

e Energiesparlampen nutzen/ eneriji tasarruflu ampul kullanmak

Energiesparlampen und LED —Lampen sind effizienter als Glihbirnen und haben eine deutliche
langere Lebensdauer. Dadurch kénnen ca. 70% der Energie eingespart werden. Eine
Energiesparlampe ersetzt ca. 12 Gliihbirnen und sie halten viel langer als Gliihbirnen, die nach ca.
1000 Stunden ausgedient haben

Eneriji tasarruflu ampuller ve LED-ampullari genel ampullerden daha verimli ve daha uzun
Omurlidir. Bunun sayesinde yaklasik olarak 70% enerji tasarrufu edilebilir. Bir tane enerji
tasarruflu ampul 12 tane ampulun yerini doldurabiliyor ve ampullerden daha uzun
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kullanabiliniyor.

e Wasser sparen hilft Energiekosten sparen:/ suyu tasarruf etmek enerji masraflarini tasarruf

etmeye yardimci oluyor

Wenn man duscht verbraucht man etwa 50 Liter Wasser, wenn man ein Vollbad nimmt, hingegen
200 Liter. Das ist wichtig zu wissen, da die Warmwasseraufbereitung 28% des Energieverbrauchs
eines Haushalts ausmacht. Je nach Warmwassersystem gibt es unterschiedliche Moglichkeiten
zum Einsparen. Der Warmwasserspeicher kann im Urlaub ausgeschalten werden, die
Warmwassertemperatur auf 60°C begrenzt werden. Auch tropfende Wasserhdhne sind
Energierduber. Sie verlieren pro Stunde ca. 1 Liter Wasser. Pro Jahr sind das fast 9.000 Liter, die
Kosten verursachen.

Bir kisi dus alirken ortalama 50 litre su harcsyor, eger banyo ediyorsa 200 litre su harciyor. Bunu
bilmek ¢ok énemlidir, ¢linkii evde eneriji tiketiminde 28%i sicak su aritmaya gidiyor. Her sicak su
aritma sisteminin degisik tasarruf imkanlari var. Tatildeyken mesela isiticilar kapatilabilinir ve
sicak su sicakligini 60 dereceye indirebilirsiniz. Cesmeden her akan damla da eneriji israfidir. Bir
saat icinde yaklasik 1 litre su harciyorsunuz. Buda senede toplam yaklasik 9000 litreye variyor ve
bir cok masrafa neden oluyor.

e Schalten Sie elektrische Gerdte immer aus:/ elektrikli ev aletlerini kapatmaya unutmayiniz.

Im Stand- by Betrieb verbrauchen Computer, Fernseher, Radio und andere Gerate unnotig viel
Energie. Das ist schlecht fir das Klima und unsere Geldborse.

DAHER Gerate ganz ausschalten, ausstecken oder schaltbare Steckdosen verwenden! Das spart
bis zu 70% Energie!

Bekleme modunda (Stand-by) olan bilgisayar, televizyon, radyo ve diger aletler gereksiz yere cok
enerji harciyorlar. Bunlar iklime ve bizim blitcemiz icin zararli.

O ylizden bitin aletleri tamamen kapatin, fisten ¢ekin yada agmali ve kapatmali pirizler
kullaniniz! Boylelikle 70% enerji tasarrufu etmis olursunuz.

e Beim Kauf von neuen Elektrogeraten Energieeffizienzklassen beachten/yeni ev aletleri alirken

enerji verimliligi siniflarina dikkat edin

Wenn Elektrogerdte neu angeschafft werden miissen, neben der Qualitat und Langlebigkeit auch
die Energieeffizienzklasse beachten.

Eger yeni ev aletler alinmasi lazimsa, ozaman kalite ve uzun 6miirli olmasinin yaninda eneriji
verimliligi siniflarina da dikkat ediniz.

e Energiesparen beim Kihlen und Frieren von Speisen / yemek dondurmada ve sogutmada
enerji tasarrufu

Bei Kihl- und Gefriergeraten laufen meist 24 Stunden am Tag und 365 Tage im Jahr. Hier ist es
besonders wichtig auf die Energieeffizienzklasse zu schauen. Es sollen keine warmen Speisen in
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den Kiihlschrank oder Gefrierschrank gestellt werden. Die Offnungszeiten der beiden Gerite
moglichst kurz halten! Geld sparen kann man durch den Austausch alter Gerate oder die
Anhebung der Innentemperatur des Kiihlschrankes z.B. von 5°C auf 7°C. Gerate regelmaRig
abtauen! So kann man bis zu 15 % Strom und Geld sparen.

Buzdolablari ve derin dondurucular cogunlukla glinde 24 saat ve senenin 365 glinl calisir. Burda
onemli olan enerji verimlilik sinifina dikkat etmek. Sicak yiyecekler buzdolabina veyahutta derin
dondurucuya konulmamasi lazim. ikisininde kullaniliminda agik birakma siiresini kisa tutmak
lazimdir! Eski buzdolabinizi veyahutta derin dondurucunuzu degistirerek veya buzdolabinin ic isini
mesela 5°C den 7°Cye getirerek para tasarrufu edebilirsiniz. Dlzenli olarak buzlarini ¢ozmek
lazimdir! Boylelikle 15%e kadar elektrik ve para tasarrufu yapabilirsiniz.

e Geschirrspuler und Waschmaschinen nur gut befillt einschalten und passende

Waschtemperatur wahlen: / bulasik makinasi ve camasir makinasi sadece dolunca calistirip.

ve uygun Islyl secmek

Viele Gerate wahlen bereits je nach Befiillung die richtige Wassermenge und Temperatur. Es hilft
Energie zu sparen, wenn die Geréate gut befillt sind oder bei wenig Fillung die % Taste gedriickt
wird. Niedrige Waschtemperaturen helfen Energie zu sparen. Energiesparprogramme nutzen.

Cogu makinalar kendinden ingindeki camasir veya bulasika gore suyu ve dereceyi ayarliyor.
Makinanin dolu olmasi enerji tasarrufuna yardimci olur, veya tam dolu degilse % yikama ayari
secmekde enerji tasarrufuna katki saglar. Diislik yikama derecesi enerji tasarrufunada yardimci
olur. Enerji tasarrufu programlarda faydal.

e Kochen und Energiesparen / vemek yapmak ve enerji tasarrufu

Tagliches Kochen verbraucht Energie und damit auch Strom. Daher die passende Herdplatte fir
die GroRe der Topfe und Pfannen verwenden. Gut Energiesparen kann man, wenn man immer
mit Deckel kocht und durch Abschalten der Herdplatte kurz vor Ende der Garzeit. Zum fertig
Kochen reicht die Restwarme. Auf Vorheizen des Backrohrs kann meistens verzichtet werden.

Gunlik yemek yapmak enerji ve elektrik tliketiyor. Bu ylizden tencerenin ve tavanin blyukligine
goére ocak kullanmak lazimdir. lyi enerji tasarrufu icin yemek yaparken herzaman tencerenin veya
tavanin kapaginla pisirmek ve pismenin sonuna dogru ocagi kapatabilirsiniz. Yemegin pismesi icin
kalan i1s1 yemek icin yeterlidir. Firinin dnceden isitilmasi cogu kez gerek yoktur.

e Fenster ddmmen/ pencereleri saglamlastirmak

Wenn alte Fenster in der Wohnung vorhanden, diese ddmmen (bei Fliigelfenstern: zwischen den
beiden Fliigeln eine Decke oder alte Polster als Dammung legen. Ein einfachen Fenstern die
Fensterdichtung ddmmen).

Eger dairenizin eski pencereleri varsa, onlari saglamlasirin (¢ift kanatli penceresinde: iki kanadin
arasina battaniye veya yastik koyarak sogun girmesine engel olabilirsiniz. Tek kanatl pencerede
etrafini saglamlastimaya calisin).

3 l./ powered by%+

kultur.GUT.natur



e Waischetrockner vermeiden — ein echter Energiefresser/ camasir kurutucu kullanmamaya

calisin — tam bir eneriji israfi_

Der Waschetrockner ist das Haushaltsgerat mit dem grofSten Energiebedarf. In der
Stromrechnung macht sich ein Waschetrockner mit € 40,- und mehr pro Jahr bemerkbar. Daher
sollte die Wasche auf die klassische Art und Weise an der frischen Luft bzw. durch die Sonne
getrocknet werden.

Camasir kurutucusu en fazla enerji tikeden ev aletidir. Elektrik faturasinda bir camasir
kurutucusu yillda yaratigi fark €40 ve daha fazladir. Bu ylizden ¢amasirlar geneleksel yoldan
temiz havada veya glinesde kurutulmasi uygun olur.

o Zu Okostrom wechseln/ cevreci eletriki tercih etmek

Okostrom ist heutzutage nicht mehr teurer als anderer Strom.
Cevreci elektrik buglinlerde diger elektriklere gore fazla pahali degil.

https://ratgeber.greenpeace.at/stromcheck/; https://ratgeber.greenpeace.at/stromanbieter-

wechseln; www.e-control.at

Padlet mit Vokabeln zum Energiesparen Deutsch — Tiirkisch
https://padlet.com/office70/EnergiesparenimHaushaltMobilitaet
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