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Workshop-Angebot , Klimaschutz geht auch durch den Magen!“ fiir Schulen

Thema: ,,Sprossen, Keimen und Vorziehen - mehr Power im Winter mit einem MINI-Garten
auf dem Schulfensterbrett!”

Ein Angebot des Umweltbildungsvereins , kultur.GUT.natur”

Die ersten drei gebuchten Workshops sind gefordert und kostenfrei fiir lhre Schiiler.innen!

Herzliche Einladung zum Sprossen-Workshop fiir Lehrerinnen und Lehrer und ihre Klasse!
Im Juni 2015 wurde das durch den Klima- und Energiefonds geférderte Projekt ,Klimaschutz geht auch durch den Magen“
mit drei Schulen in Wiener Neustadt (VS, NMS und HTL) mit einem rauschenden Fest erfolgreich abgeschlossen. Das
gesamte Projekt hatte den Fokus auf Sensibilisierung zu Erndhrungsfragen in Verbindung mit Klimaschutzaspekten. Ein
spezieller Teil ist die ,,Ernahrungssouveranitdt” (selbstbestimmtes Handeln abseits von Konsumzwangen, etc.) die Kindern
und Jugendlichen durch unterschiedliche MaRnahmen ndher gebracht wurde. Dies erfolgte in Workshops- und
Unterrichtseinheiten, die teilweise von kultur.GUT.natur durchgefiihrt wurden bzw. von den Lehrer.innen der teilnehmenden
Schulen selbst.

Themen waren unter anderem:

. ,Hier wachst uns was!“ - Obst und Gemise aus dem eigenen Garten. Kinderbeete bei kultur.GUT.natur zum selbst
Saen, Pflegen und Ernten, Vorziehen in der Klasse, ,Minigarten auf der Fensterbank” - gemeinsam Sprossen

. ,drauBen ernten-kochen-essen” Wildkrauter- und Wildobst kennenlernen, verkosten&verkochen

. Wo gibt es was? Und ,Wie schmeckt es denn?“ - Exkursionen zu regionalen Bioproduzenten/innen, Markttag und
vieles mehr...

Das groRe Interesse am Projekt hat uns veranlasst, die Erkenntnisse und Inhalte in einem gr6Beren Umfang an Schulen
und damit Schiilerinnen und Schiilern zu verbreiten und die Ergebnisse fiir viele nutzbar zu machen. Dies passiert nun
auch in den Sprossenworkshops!

Im Workshop bieten wir lhnen und lhren Schiiler.innen:
. Einfiihrung zum Thema "Klimaschutz geht durch den Magen"
. Fakten zu Klimaschutz und Erndhrung im Zusammenhang mit Schule und Schulalltag
e  Einstieg ins Thema "Keimen und Sprossen" im Winter
e Vorstellung der Sprossenglaser, Vorziehutensilien, ...
e Tipps und Tricks rund ums Sprossen und Keimen , Sprossen wie gelingt’s?“

¢ Verkostung der von kulturGUT.natur vorgezogener Sprossenvielfalt (Radieschen-, Kresse-, Senf-, Soja-,
Bockshornklee-, Rukola-, Rotkraut-, Brokkoli,- Zwiebelsprossen und -keime mit Butterbroten)

. Die Schiiler.innen legen ihren eigenen Minigarten am Fensterbrett fir die Schulklasse an



Die Methoden:
e Impulsvortrag
e  Faktencheck mit WIKI
e Kennenlernen von Sprossen und Keimen als Methode
e  Selbst tun — wir legen einen Minigarten auf unserer Schulfensterbank an
. Gemeinsames Verkosten und Jausnen

. Reflexion — wie hat’s geschmeckt?

lhre Referentinnen:

DI Karoline Karpati: Zertifizierte Krauterpadagogin ausgebildete Kochkursleiterin, Workshopleiterin der City Farm
Schénbrunn (erster Erlebnisort fiir urbanes Giartnern in Osterreich), Absolventin der Universitit fiir Bodenkultur:
Kulturtechnik und Wasserwirtschaft, langjdhrige Bio-Hobbygartnerin und mehrfache Mutter, Ausbildung ,Schule am
Bauernhof”

DI Elke Szalai MA: Landschaftsplanerin, Umwelt-und Nachhaltigkeitsforscherin, seit 2004 selbststandige Unternehmerin,
begeisterte Gartnerin, Vortragende an Schulen und Lektorin an Universitdten und Fachhochschulen sowie der virtuellen
padagogischen Hochschule, sowie der pidagogischen Hochschule NO und Mutter von zwei Séhnen.

Beide sind Grinderinnen des Umweltbildungsvereins kultur.GUT.natur, der seit Janner 2013 besteht. Die
Schwerpunktthemen der Vereins sind: Okologisches Géartnern, Saisonal Kochen und Nachhaltig Wirtschaften. Unsere

Zielgruppen sind: Kinder und Jugendliche, Frauen und Manner, Personen unterschiedlichster Herkunft.

Wir kooperieren mit anderen Organisationen in Wiener Neustadt, aber auch mit der Universitat fir Bodenkultur. So
verbinden wir lokales Handeln und Wissen, mit regionalem Tun und Forschen.

Workshopdauer: 2 UE

Kosten: 8€ pro Schiiler.in incl. Sprossenjause und Material zum Anlegen des Minigartens auf der
Schulfensterbank.

Die Workshops sind buchbar von 11. Janner 2016 bis 11. Marz 2016, Dauer: 2 UE

Die Kosten fiir die ersten drei Workshop-Buchungen (max. 1 Workshop pro Schule) werden von
Seiten der Stadt, im Rahmen des Klima- und Energiemodellregionenprogrammes, iibernommen.

Anmeldung ab sofort unter: kontakt@kulturgutnatur.at

Verbindliche Anmeldung fiir die drei geforderten Workshops bis zum 11.12.2015

Wir freuen uns auf SIE!




