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Liebe Umweltbildungsinteressierte!

Im Sommer ist alles gewachsen! Ihr werdet unseren Naturgarten und unser Seminarzentrum gar
nicht mehr erkennen! DrauBBen bliht und wachst alles wunderbar und drinnen ist alles blank
geputzt und wunderbar liebevoll eingerichtet. Wie haben wir das geschafft? Mit viel eigenem
Einsatz und guter Vernetzung auch zum Tauschkreis Wiener Neustadt. Gegen Stunden konnten
viele Arbeiten getauscht werden — auch die eher unangenehmen, wie Fensterputzen, aber auch
kreative, wie Ausmalen der Wohnung.

Wir hatten viel Besuch im Sommer — so waren unter anderem Vertreter.innen von Natur im Garten
bei uns, Jugendliche unterschiedlicher Projekte und einfach Spazierganger und Jogger.innen, die
den Garten besucht haben. Austausch und Vernetzung entstehen so ganz nebenbei!

Im Herbst werden Sonnengarten und Seminarzentrum fir viele viele Aktivitditen genutzt. Unser
Klimaschulenprojekt startet kommende Woche mit Gartentagen fir die NMS Musik und die VS
Pestalozzi.

Unser Programm ist ganz breit gefachert und reicht von Lebenskultur, Esskultur iber Gartenkultur
bis zu Bodyawerness. So ist fur viele etwas dabei!

Im September wird nicht ,,nur” gearbeitet, sondern auch gefeiert. Am 21. September 2014 laden
wir herzlich zu unserem ,Fest der Vielfalt” ein. Es wird gefeiert&vernetzt, getanz&getrommelt,
gegrillt&gebastelt und es kann alles passieren, was Raum hat! Kommt und feiert mit!
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Einlad
inladung zum VI A L / Vielfiltiges Angebot befreundeter Organisationen
\. Tanzen & Singen, Lachen & Beisammen-Sitzen,
Trommeln & Feuer, Stangerlbrot & Buffet, Natur-
Katzelsdorfer StraBe 11/2700 Wiener Neustadt kultur. .hatur basteln fiir Kinder & Gartenfiihrung und vieles

mehr!

Wir freuen uns auf einen bunten Vielfalts-
Nachmittag und Gaben fiir ein
vielfltiges Buffet!




Termine, Termine, ...
Alle Details finden sich auf unserer Website — hier sind die wichtigsten Informationen gelistet!

YOGAKURS — MIT NINA REBEKKA AUS DEM SONNENNEST

Der Kurs ist offen flr Yoga-Erfahrene und Yoga-Neulinge, setzt allerdings eine normale korperliche
Belastbarkeit voraus.

Anmeldung bei: Nina Rebekka Zachs, 0699-18600907 oder nina@sonnennest.at
Ort: kultur.GUT.natur — Zentrum KatzelsdorferstraBe 11A/2, Wr. Neustadt
Kursstart: Freitag, 5. September 2014 / Kursdauer: 7 Einheiten a 90 min.
Uhrzeit: jeweils Freitag, von 18.00 bis 19.30 / Kursbeitrag: € 110

NATUR SCHUTZT HAUT - GRUNE PFLEGE SELBSTGEMACHT

Lernen Sie mit einfachen Handgriffen und Zutaten aus dem Haushalt gesunde Kosmetik
herzustellen. Am Ende des Kurses werden Sie mit vielen Ideen und gesunden Produkten fir die
ganze Familie nach Hause gehen!

Ort: kultur.GUT.natur — Zentrum KatzelsdorferstraRe 11A/2, Wr. Neustadt
Kurstage: 15.09.2014 18:00 — 21:00 und 27.09.2014 14:00-17:00
Teilnahmegebiihr: €70,- inkl. Material

Workshopleitung: Andrea Berzlanovich, zertifizierte Krauterpadagogin, Griine Kosmetikpadagogin,
Dipl. Shiatsu-Praktikerin

FREIE ZEITEN — GESPRACHSRAUM
Austausch zu Gedanken, Gefiihlen und Taten im Gesprach. Herzensgesprache sind erwiinscht.

Jeden Montag ab dem 29. September 2014 von 19:00-21:00 Uhr

Leitung: Ulrike Seehofer, Kindergartenpadagogin und Trainerin im Sozialbereich
Energieausgleich: € 10,-

Ort: kultur.GUT.natur — Zentrum KatzelsdorferstraRe 11A/2, Wr. Neustadt

WILDOBSTWANDERUNG

Bei einem Spaziergang durch die Bad Fischau — Brunner — Landschaft erkunden wir Wildobst wie
Schlehe WeilRdorn, Berberitze, Dirndl,... und erfahren mehr iber dessen Anwendung in der Kiiche
bzw. positiven Wirkung auf unseren Korper.

3. Oktober 2014, 16:00-18:00 Uhr / Treffpunkt/Ort:Bad Fischau, Parkplatz bei der Kirche
Teilnahmegeblihr: € 25,-
Workshopleitung:Gerhard Balluch, Karoline Karpati, beide zertifizierte Krauterpadagogen



WILDOBSTWANDERUNG MIT ANSCHLIESSENDEM KOCHKURS

Gemeinsames Sammeln und Kennenlernen von Wildobst wie Schlehe, WeiRdorn, Berberitze,
Vogelbeere, Dirndl,... danach verkochen wir das Gesammelte in derkultur.GUT.natur-Kiiche.

4. Oktober 2014, 15:00-20:00 Uhr / Treffpunkt/Ort: Bad Fischau, Parkplatz bei der Kirche
Teilnahmegebliihr: € 65,- inkl. aller Zutaten und einer Rezeptzusammenstellung
Workshopleitung: Gerhard Balluch, Karoline Karpati, beide zertifizierte Krauterpadagogen

KOCHEN MIT WILDOBST: SCHLEHE, DIRNDL, VOGELBEERE,... STELLEN SICH VOR!

Bei diesem Kochworkshop wird das einheimische Wildobst wie Schlehe, Dirndl, Vogelbeere,
Holunder, Berberitze,... und dessen Verwendungsmaoglichkeiten in der Kiiche sowie die Wirkung
auf unseren Korper vorgestellt. Wir kochen gemeinsam ein mehrgangiges Wildobstmeni und
verspeisen dieses in angenehmer Atmosphare.

8. Oktober 2014, 18:00-21:00 Uhr / Teilnahmegebuihr: €48,- inkl. aller Zutaten und einer
Rezeptzusammenstellung

Ort: kultur.GUT.natur — Zentrum KatzelsdorferstraRe 11A/2, Wr. Neustadt
Workshopleitung:Karoline Karpati, zertifizierte Krauterpadagogin, Genusskdchin und
leidenschaftliche Gartnerin

CONTACT IMPROVISATION BASICS - a journey into contact improvisation

Cl ist eine Tanzform fiir Manner und Frauen, die sich aus dem modern dance heraus entwickelt hat.
1972 von Steve Paxton gegriindet, wurde Cl seither durch unterschiedlichste Kérperarbeiten
beeinflusst und erweitert. Dresscode: gemitlich, natirlich, von Vorteil langarmiges Oberteil, lange
Baumwollhose beginner & open level

Teilnahmegebuhr: € 20,- / 30,- / 50,- je nach Selbsteinschdtzung und 1 Helferlnnenplatz fur € 10.-
Workshopleitung: Lella-Elayla Heindl, www.lella.at, ganzheitliche Tanz- und Bewegungspadagogin,
holistische Kunsttherapeutin, Energetikerin

Termine: 14.10.2014; 21.10.2014; 4.11.2014; 11.11.2014; 18.11.2014 / Uhrzeit: 17:00-20:00 Uhr
Ort: kultur.GUT.natur — Zentrum KatzelsdorferstraRe 11A/2, Wr. Neustadt

SILENCE AND SOUND - a journey into contact improvisation.
Wie bewegt sich der tanzende Korper, wenn Musik den Raum fillt?

open level

12. Oktober 2014 von 10:00-18:00 Uhr

Teilnahmegebuihr: € 60,- / 80,- / 100,- je nach Selbsteinschatzung und 1 Helferinnenplatz fiir € 30.-
Workshopleitung: Lella-Elayla Heindl, www.lella.at, ganzheitliche Tanz- und Bewegungspadagogin,
holistische Kunsttherapeutin, Energetikerin

Ort: kultur.GUT.natur — Zentrum KatzelsdorferstraRe 11A/2, Wr. Neustadt



Impressionen aus dem ersten Sommer bei uns! Lassen wir es gemeinsam weiter wachsen.

Wir freuen uns auf die VIELFALTIGEN Gelegenheiten zum Austausch!
Ihr kultur.GUT.natur Team!

KatzesldorferstraRe 11b/9 /2700 Wiener Neustadt / Tel.: 0650 480 31 58
Mail: kontakt@kulturgutnatur.at / www.kulturgutnatur.at

Ein Hinweis noch in eigener Sache:

Sie kénnen uns auch mit einer Mitgliedschaft unterstiitzen, denn jede Aufbauarbeit benétigt viele,
viele Ressourcen. Schauen Sie auf unsere Website — hier finden Sie Informationen zu Sponsoring
und Mitgliedschaft im Verein. http://www.kulturgutnatur.at/unterstutzen


http://www.kulturgutnatur.at/
mailto:kontakt@kulturgutnatur.at

